[bookmark: moje-johariho-okno]MOJE JOHARIHO OKNO
Johariho okno ponúka jednoduchý spôsob, ako sa zamyslieť nad rozdielom medzi tým, ako poznáme sami seba a ako nás môžu vnímať druhí ľudia.
[bookmark: verejná-zóna]1. VEREJNÁ ZÓNA
[bookmark: viem-o-sebe-vedia-o-mne-aj-druhí]Viem o sebe – vedia o mne aj druhí
Ktoré moje vlastnosti, schopnosti a typické spôsoby správania poznám ja a pravdepodobne ich poznajú aj ľudia okolo mňa?
Napíšte 3–5 charakteristík:
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
[bookmark: skrytá-zóna]……………………………………………………………………………………………………………………………
2. SKRYTÁ ZÓNA
[bookmark: viem-o-sebe-druhí-o-mne-nevedia]Viem o sebe – druhí o mne nevedia
Existujú moje schopnosti, názory, obavy, potreby alebo vlastnosti, ktoré ostatným veľmi neukazujem?
Čo si zvyčajne nechávam pre seba – a prečo?
……………………………………………………………………………………………………………………………
[bookmark: slepá-zóna]……………………………………………………………………………………………………………………………
3. SLEPÁ ZÓNA
[bookmark: X4b35abc7cfa31966cf06bf7dba7b414e874529a]Ja o sebe neviem – druhí si to môžu všimnúť
Čo sa o sebe môžem dozvedieť prostredníctvom spätnej väzby?
Spomeňte si na situáciu, keď vám niekto povedal niečo o vašom správaní a vy ste si dovtedy neuvedomovali, že tak pôsobíte.
……………………………………………………………………………………………………………………………
[bookmark: neznáma-zóna]……………………………………………………………………………………………………………………………
4. NEZNÁMA ZÓNA
[bookmark: zatiaľ-nepoznané]Zatiaľ nepoznané
Existujú situácie, ktoré som ešte nezažil/a a preto neviem, ako by som v nich reagoval/a?
Ktoré svoje schopnosti alebo reakcie by som ešte mohol/a objaviť?
……………………………………………………………………………………………………………………………
[bookmark: na-záver]……………………………………………………………………………………………………………………………
NA ZÁVER
Čo som si pri tomto cvičení o sebe uvedomil/a?
……………………………………………………………………………………………………………………………
Akú spätnú väzbu by som chcel/a od druhých ľudí získať?
……………………………………………………………………………………………………………………………
Je niečo, čo by som na základe tohto zamyslenia chcel/a vo svojom správaní zmeniť?
[bookmark: myšlienka-na-záver]……………………………………………………………………………………………………………………………
Myšlienka na záver
Sebapoznanie neznamená vedieť o sebe všetko. Znamená byť ochotný pozorovať svoje správanie, premýšľať o ňom a primerane pracovať aj so spätnou väzbou od druhých.
