CO SOM SI Z TEMY ODNIESOL/A?

Kviz k prednaske Temperament a typoldgia osobnosti od antiky po suc¢asnost

Pri kazdej otazke vyberte jednu najvhodnejsiu odpoved. Za spravnu odpoved ziskate 1 bod. Klu¢ s
kratkym vysvetlenim je na konci dokumentu.

1. Co v prednaske oznaduje pojem temperament?
A Subor moralnych hodn6t ¢loveka.
B Individualne rozdiely v obvyklej reaktivite a regulacii reakcii.
C Urover inteligencie a odbornych schopnosti.

2. Ktoré tvrdenie o temperamente je najpresnejsie?
A Prejav je vZdy rovnaky bez ohladu na situaciu.
B Mozno ho urcit z jedinej reakcie.
C Ma urcitu kontinuitu, no jeho prejav ovplyviuje vek, skisenost a prostredie.

3. Na éom bola zalozena anticka teéria Styroch temperamentov?
A Na predstave o rovnovahe telesnych Stiav.
B Na merani piatich osobnostnych faktorov.
C Navyskume pozornosti a sebaregulacie.

4. Ako treba dnes chapat tradi¢né oznacenia sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik?
A Ako presné biologické diagnozy.
B Ako historické orientacné opisy s obmedzenou vypovednou hodnotou.
C Ako Styri uplné a nemenné skupiny vSetkych (udi.

5. Co rozlisil C. G. Jung vo svojej typolégii?
A lba Uroven inteligencie.
B Styri telesné $tavy.
C Introvertny a extravertny postoj a Styri psychické funkcie.

6. Ktoré dve osi pouzil Eysenck pri kvadrantovom znazorneni tradicnych temperamentov?
A Extroverziu a neuroticizmus.
B Svedomitost a privetivost.
C Aktivitu a inteligenciu.

7. Co znamena psychoticizmus v Eysenckovom modeli?
A Lekarsky potvrdenu psychoézu.
B Jednu z osobnostnych dimenzii modelu PEN, nie diagnézu psychdzy.
C Synonymum introverzie.

8. Aky je vztah patfaktorového modelu k temperamentu?
A Opisuje SirSiu osobnost a s temperamentom sa v niektorych ¢rtach prekryva.
B Je presnou kdépiou antickych Styroch temperamentov.
C Meria vyluéne naucené zruénosti.

9. Ako mozno poznatky o temperamente primerane pouzit v praci?
A Pridelit ulohu podla oznacenia ,,sangvinik“ alebo ,,introvert*.
B Skumat konkrétne poziadavky ulohy, spravanie a podmienky, ktoré ¢loveku pomahaju.
C Predpokladat, ze jeden sp6sob vedenia vyhovuje kazdému.



10. Ktory zaver o generaciach zodpoveda prednaske?
A Generacia Z ma jednotny vrodeny temperament.
B Pouzivanie technolégii priamo dokazuje zmenu vrodeného temperamentu kohorty.
C Temperamentoveé rozdiely su v kazdej kohorte a generacné tvrdenia vyzaduju opatrnost.

Moje odpovede: 1 ..... 2..... 3..... 4.... 5..... 6..... 7 ..... 8..... 9. 10.....



KIac¢ spravnych odpovedi

Celkom mozno ziskat 14 bodov. Vysledok sluzi iba na spatnu vazbu k u€ivu. Pri nespravnej odpovedi sa vratte k
prislusnej Casti prednasky.

1. B Opisuje najma dynamiku reagovania; hodnoty ¢i schopnosti patria do SirSieho obrazu osobnosti.
2. C Relativna stalost dispozicie neznamena nemennost spravania.

3. A Historicka koncepcia pracovala s krvou, hlienom, Zltou a €iernou Zl¢ou.

4. B Cisté typy su modelové extrémy; ludia maju rozne kombinacie vlastnosti.

5. C JungrozliSoval postoje a funkcie myslenia, citenia, zmyslového vnimania a intuicie.

6. A Dve spojité dimenzie umoziuju znazornit polohu, nie priradit cloveku nemenny typ.

7. B Nazov dimenzie sa nesmie zamienat s klinickou diagnézou.

8. A Model zahfiia pat SirSich ¢ft; napriklad svedomitost zahffia aj naucené navyky.

9. B Zmysel ma prispésobenie podmienok a overovanie potrieb konkrétneho ¢loveka.

10. C Pri porovnavani treba odliSit vek, historické obdobie a kohortu.

Po vyhodnoteni: Ktora otazka ma prinuatila zmenit pévodny nazor na temperament alebo typologie?



